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医療法人　若葉会　川崎田園都市病院 
〒215-0023　川崎市麻生区片平1782

Tel: 044-988-1118   Fax: 044-988-0009

URL: http://kawadenhp.com　　E-mail: volunteer@kawadenhp.com
担当：　レクリエーションワーカー　町田

★当院においでくださっているボランティアの皆様の今月の活動や患者様のご様子を紹介します！

明けましておめでとうございます。昨年もボランティアの皆様には当院の四季を彩っていただき、感謝申し上げます。こ
こで昨年11月に行われました、メイクボランティアM・B・L代表の宮崎優子先生のレクチャー映像による、セルフハンド
マッサージについて御紹介いたします。お肌の乾燥が進む11月に、今年度2回目のセルフハンドマッサージを実施させ
ていただきました。映像を見ながらできるこの手軽なセルフマッサージ。実施後には指先がしっとりとなり、患者様から
はご好評をいただいております。当院スタッフだけではできないこのような活動を振り返りますと、患者様にとっての
日々の潤いとなることが、ボランティアの皆様のお知恵やお力の上で成り立っていることに改めて気付かされます。皆
様どうぞ今年もご協力のほどよろしくお願いいたします。（町田）

12月は18名の患者様がお誕生日を迎えられました。2階東病棟では皆様カメラを
しっかりとご覧になられ記念撮影に臨まれました。ある患者様はスタッフからのハッ
ピーバースデーの歌に目を潤ませておられました。3階東病棟ではご面会中のご
家族様からのお声掛けににこやかな表情となられた患者様が印象的でした。また
別の患者様は両手でのピースサインで記念撮影に臨まれ、それぞれがお誕生会を
楽しまれていらっしゃいました。3階中央病棟は2名の患者様をデイルームでお祝い
させていただきました。患者様のお好きな歌手の曲をアコーディオン演奏にてメド
レーでお聴きいただき、特別なお時間をお楽しみくださったようです。

認知症マフは様々な色のニットでできた筒状の製品で、その中には編みぐるみの
人形やリボン、アクセサリーなどが付けられています。そこに両手を入れ、毛糸や
編みぐるみの感触、温かさをお感じいただくことで、認知症の方の心身の緊張をほ
ぐす効果があります。認知症マフ作りボランティアにご興味がございましたら、紙面
上部のお電話かE-mailまでご連絡お願い申し上げます。
※浜松医科大学発行の『Twiddle Muff（認知症マフ）活用ケアガイドver.2』と
インターネットにてご検索いただくと詳細が記載されております。

クリスマス期間中のグループレクリエーションはクリスマス特別プログラムとして、
折り紙ボランティアの福原春様に教えていただきました、クリスマス飾り作りを行い
ました。四季折々の表情を折り紙でご紹介してくださる福原様。今回は柊の葉とサ
ンタクロースです。サンタクロースは3回折るだけというとても簡単ながら、横向きで
プレゼント袋を担いでいる可愛らしい仕上がりです。柊の葉は2枚分と適度に折り
ごたえがありますが、仕上がり後は緑のその色がサンタクロースの赤と相まって鮮
やかなクリスマスカラーが演出されます。スタッフのレクチャーを集中してご覧にな
り、ご自身で折られる方や、スタッフと共に作業される方等、ご参加の患者様はそ
れぞれのスタイルで飾り作りに臨まれておられました。最後に2枚の葉を組み合わ
せ、そこにサンタクロースを乗せると完成です。ある患者様は顔を描き入れユーモ
ア溢れたサンタクロースを作られていらっしゃいました。皆様が作られたクリスマス
飾りは、ベッドサイドに掲示させていただきました。福原様は折り方のレクチャーだ
けでなく、たくさんの作品をご寄付くださり、掲示物の装飾やカレンダー作り等に活
用させていただいております。改めまして、感謝申し上げます。

ボランティア便り

活動報告

12月9日(土)患者様お誕生会

ボランティア担当より

これからの活動予定

11月21日(火)・12月1日（金）・5日（火）・15日（金）クリスマスレクリエーション

2・3階病棟のデイルームにて上記日程でクリスマスイベントを開催いたしました。麻生総合高校合唱部の録画演奏

上映鑑賞、記念撮影、レクワーカーや看護師による演奏をお楽しみいただきました。

※感染予防対策のため、予定を急遽

変更させていただく可能性があります。

合唱部の皆様には、フレッシュで繊細な歌声で、クリスマ

スのリズミカルな歌から患者様がよくご存知の唱歌まで

幅広いご演奏をお届けいただきました。また『里の秋』は

アカペラで歌われ、患者様方は歌声の素晴らしさをより

一層お楽しみいただけたのではと思います。クリスマスイ

ベントに参加されなかった患者様にはベッドサイドにて

ポータブルDVDプレーヤ―でクリスマス期間中にご鑑賞

いだきました。

麻生総合高校合唱部の演奏を鑑賞された患者様はクリス

マスの曲の楽し気なリズムに合わせ手拍子をされたり、

『ふるさとの四季』等の唱歌では一緒に口ずさまれたり涙

を流される等、お一人おひとりが音楽を味わいながら思い

思いに聴き入られていたご様子でした。

レクワーカーの演奏ではハンドベルで『喜びの歌』、ア

コーディオンで『もろびとこぞりて』をお届け。楽器をじっ

と見つめられる患者様や笑顔になられる患者様等楽器

や生音をご堪能いただきました。また吹奏楽経験があり、

フルート歴3年の看護師が『マジカル・サンタクロース』か

ら『神の御子は今宵しも』『もろびとごぞりて』『サンタが

街にやってくる』のメドレーを披露しました。その素晴らし

い演奏に手拍子をしてくださる患者様がいらっしゃる等、

盛り上がりました。

柿生西高校時代に創立。地域の

皆様に歌声を聴いていただき、

楽しんでいただくことを第一目標

として活動しています。自分たち

の研鑽のためのコンクールや合

唱祭にも多数出場しています。

神奈川県立麻生総合高校合唱部

12月19日（火）・25日（月）

クリスマスイベント

1月20日（土） 病棟毎に 患者様お誕生会

2月17日（土） 病棟毎に 患者様お誕生会

3月23日（土） 病棟毎に 患者様お誕生会
★お誕生会・各イベント ⇒開始時間・会場等、詳しくは院内掲示を御覧ください。

認知症マフ作りボランティアの募集

プログラム

1.サンタが街にやってくる
2.赤鼻のトナカイ
3.ジングルベル
4.ふるさとの四季
5.里の秋
6.埴生の宿

3階西病棟では患

者様手作りのサン

タクロースとトナカ

イが入口でお出迎

えです！


